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PERTAMA-TAMA KITA PANJATKAN PUJI DAN
SYUKUR KEHADIRAT ALLAH SWT, KARENA ATAS
RAHMAT-NYA JUALAH, MAKA PAGA PAGI HARI INI
KITA DAPAT BERADA DI TEMAPAT INI DALAM RANGKA
PERESMIAN PEMULIHAN GIZI (PPG). DINAS KESEHATAN.

PADA PADA PAGI HARI INI SAYA SANGAT
GEMBIRA

KARENA DI KABUPATEN SAMBAS SUDAH TERSEDIA
TAMPAT KHUSUS YANG DISEDIAKAN OLEH DINAS
KESEHATAN UNTUK PELAYANAN GIZI KHUSUSNYA
PEMULIHAN GIZ| BURUK.

HADIRIN YANG SAYA HORMATI...

PERLU SAYA TEGASKAN BAHWA
PEMBANGUNAN KESEHATAN MERUPAKAN BAGIAN
INTEGRAL DARI PEMBANGUNAN NASIONAL YANG
BERTUJUAN  UNTUK  MENINGKATAKAN  STATUS
KESEJAHTERAAN MASYARAKAT.

KESEHATAN  MERUIPAKAN  SALAH  SATU
ELEMEN DARI INDEKS PEMBANGUNAN MANUSIA

DISAMPING PENDIDIKAN DAN EKONOMI. SALAH SATU
SASARAN POKOK PEMBANGUNAN DIBIDANG
KESEHATAN ADALAH PENINGKATAN STATUS Glzi
MASYARAKAT.

KITA KETAHUI BERSAMA BAHWA INDIKATOR
DALAM MENENTUKAN IPM ADALAH KESEHATAN
YANG DILIHAT DARI ANGKA KEMATIAN BAYI (AKB)
DAN STATUS GIZI ANAK BELITA SERTA KEMATIAN
IBU (AKI).

PENURUNAN ANGKA KASUS KEKURANGN GlZI Dl
KABUPATEN SAMBAS MASIH PERLU DIUPAYAKAN
DEMIKIAN JUGA DENGAN UPAYA MENEKAN NAGKA
KEMATIAN BAYI DAN BELITA.

HADIRIN YANG SAYA HORMATI,

BERDASAKAN DATA YANG BERHASAAL DARI
LAAPORAN PUSKESMAS PADA AHUN 2009 DATA
SAMPAI DENGAN BULAN MEI, KASUS GIZI BURUK
TELAH DILAPORKAN SEBANYAK 29 KASUS BARU
DIANTARANYA MENINGGAL DUNIA.

SEDANGKAN PREVAALENSI BALITA YANG
MENGALAMI KURANG GIZI BERDASARKAN HASIL
PEMANTAUAN STATUS GIZI TAHUN 2008 SEBESAR
27,82% MENINGKAT DIBANDING DENGAN TAHUN 2007
YANG TELAH MENCAPAI 25,35%.

TERTJADI PENINGKATAN SEBESAR 2,47% SEDANGKAN
SASARAN SAMPAI DENGAN TAHUN 2010 TIONGGINYA
SEBESAR 15%. MELIHAT KONDISI YANG ADA SAYA
HARAPKAN LANJUTKAN PROGRAM YANG SUDAH ADA



MARI KITA UPAYAKAN KEGIATAN-KEGIATAN GUNA
MENEKAN KASUS-KASUS BARU TIMBULNYA GIZI
BURUK. KITA KETAHUI BAHWA STATUS GlIZI
MASYARAKAT TERUTAMA PADA BALITA SANGAT
MEMPENGARUHI KUALITAS SUMBER DAYA MANUSIA
SELANJUTNYA.

HADIRIN YANG SAYA HORMATI,.........

UNTUK MENGATASI MASALAH Glzl,
DEPERTEMEN KESEHATAAN TELAH MENETAPKAN
SASARAN PRIORITAS MPEMBANGUNAN KESEHATAN
TAHUN 2005-2009 DAN SALAH SATUNYA ADALAH
KELUARGA SADAR GIZI.

KELUARGA SADAR Glzi MERUPAKAN
KELUARGA YANG MAMPU MENGENAL, MENCEGAH
DAN MENGATASI MASALAH GIZI DI TINGKAT
KELUARGA/ RUMAH TANGGA MELALUI PRILAKU:

-  MENIMBANG BERAT BADAN SECARA TERATUR,

-  MEMBERIAKN HANYA ASI SAJA BAYI1 0-6 BULAN,

-  MAKAN BERANEKA RAGAM,

-  MEMASAK MENGGUNAKAN GARAM
BERYODIUM,

- MENGKONSUMSI SUPLEMEN ZAT GIZI MIKRO
SEPERTI (VITAMIN A DISIS TINGGI UNTUK BAYI,
BALITA DAN IBU NIFAS, TABLET TAMBAHAN
DARAH UNTUK IBU HAMIL) SESUAI ANJURAN.

HADIRIN YANG SAYA HORMATI,.........

KITA SEMUA MENYADARI BAHWA MERUBAH
PRILAKU KELUARGA MENJADDDDI KELUARGA SADAR
GlZI BUKANLAH HAL YANG MUDAAH. SEHINGGA
DIPERLUKAN SSUATUI UPAYA PENDIDIKAN GIZI
MASYARAKAT YANG BERKESENAMBUNGAN, DAN
BERHARAP SEMOGA PELAYANAN ITU ADA DI PUSAT
PEMULIHAN INI.

SELAIN PELAYANAN YANG SIFATNYA KURATIF
DAN REHABILITATIF, PELAYANAN YANG BERSIFAT
PROMOTIF JUGA SANGAT PENTING, KARENA SELAIN
UTUK MENCEGAH TERJADINYA KASUS GIZI BURUK,
JUGA MERUPAKAN PENDIDIKAN GIZI KEPADA
MASYARAKAT, TERMASUK PENYEBARLUASAN
INFORMASI GIZI DAN KESEHATAN SECARA LUAS.

BAPAK/IBU HADIRIN YANG BERBAHAGIA,.....

PARA AHLI KESEHATAN MASYARAKAT TELAH
SEPAKAT BAHWWA FAKTOR PERILAKU MERUPAKAN
SALAH SATU PENENTU UTAMA KEADAAN STASUS GIZI
DAN KESEDHATAN MASYARAKAT KITA.

BERBAGAI PENELITIAN TELAH
MENGUNGKAPKAN BAHWA  PADA  KELUARGA-
KELUARGA YANG MEMELIKI PENGATUAHAN TENTANG
GlZI DAN KESEDHATAN, RISIKO UNTUK MENJADI
KEKURANGAN GIZlI LEBIH KECIL, DIBANDINGKAN
DENGAN KELUARGA YANG MEMPUNYAI
PENGETAHUAN GIZI DAN KESEHATAN YANG LEBIH
RENDAH, WALAUPUN SAMA-SAMA MISKIN.



DEMIKIAN JUGA YANG TERJADI PADA
KELOMPOK  KELUARGA MENENGAH KE ATAS.
PERUBAHAN POLA HIDUP MENUJU POLA MAKAN YANG
TIDAK SEIMBANG, TIDAK AAKTIF MENANDAKAN
BAHWA  TINGKAT PEMAHAMAN  MASYARAKAT
TENTANG ARTI GIZI DAN KESEHATAN MASIH PERLU
DITINGKATKAN.

SAUDARA-SAUDARA DAN HADIDIN SEKALIAN,......

MASALAH GIZI MEMANG MERUPAKAN  MASALAH
YANG SANGAT MULTI KOMPLEKS DAN MULTI
DIMENSIONAL, OLEH KARENA ITU HARUS BENAR-
BENAR DIDEKATI SECARA SISTEMATIS, LINTAS SEKTOR
DAN TERINTEGRASI.

SAYAN MENGINDENTIFIKASIKAN BAHWA SEKURANG-
KURANGNYA TERDAPAT 4 PILAR YANG KITA
INTEGRASIKAN, YAITU:

1. UPAYA YANG SECARRA LANSUNG DAPAT
MENINGKATKAN AKSES PANGAN KELUARGA,;

2. UPAYA-UPAYA YANMG LANGSUNG DAP[AT
MENINGKATKAN PENGAETAHUAN DAN
PEMAHAMAN KELUARGA TENTANG GIZ| DAN
KESEHATAN,;

3. UPAYA-UPAYA YANG DAPAT MENJAMIN
KETERSSEDDIAAN PANGAN SECARA AMAN;

4. UPAYA-UPAYA YANG MENCIPTAKAN POLA
HIDUP BERSIH DAN SEHAT, SEPERTI MENCUCI
TANGAN SEBELUM MAKAN, OLAHRAGA
SECARA TERATUR, MENGHINDARI OBAT-
OBAT TELARANG DAN ALKOHOL.

DIATAS TADI SUDAH DIPERKENALKAN KELUARGA
SADAR GIZI, YAITU GAMBARAN KELUARGA YANG
MAMPUNYAI PENGETAHUAN DAN PRAKTEK GilZl
YANG BAIK.

KITA MENYAKINI BAHWA BILA SETIAP KELUARGA
MAMPU MEMANTAU KEADAAN GIZI ANGGOTA
KELUARGANYA SENDIRI SECARA SEDERHANA, DAN
KELUARGA MAMPU MEMANFAATKAN  POTENSI
KELUARGA UNTUK MEMENUHI KEBUTUHAN GIZI
KELUARGA, MAKA MASALAH GIZI AKAN DAPAT KITA
ATASI.

HADIRIN YANG SAYA HORMATI,.........

SAYA YAKIN, UNTUK MENCAPAI INI SEMUA
KERJASAMA SEMUA PIHAK MENJADI SANGAT PENTING.
DAN SEMOGA PUSAT PEMULIHAN GIZI KABUPATEN
SAMBAS INI KEDEPAN DAPAT DIKEMBANGKAN
MENJADI UNIT PELAKSANA TEKNIS DINAS KESEHATAN.
SAYA JUGA BERHATAP DENGAN PUSAT PEMULIHAN
GIZI INI, SELAIN PELAYANAN PEMULIHAN GIZI BURUK,
JUGA DAPAT DIKEMBANGKAN PELAYANAN GIZI YANG
LAIN, SEPERTI KONSELING GIZI YANG BERHUBUNGAN
DENGAN PENYAKIT-PENYAKIT AKIBAT GIZI YANG
SALAH, SEPERTI:

- PENYAKIT DIABETES MILITUS (KENCING MANIS)

-  KHOLESTEROL DAN ASAM URAT YANG TINGGI,

- SERTA PENYAKIT-PENYAKIT LAIN YANG BANYAK
DIDERATA MASYARAKAT KITA.

BAPAK/IBU HADIRIN YANG SAYA HORMATI,......



DEMIKIAN SAMBUTAN SINGKAT SAYA, SEMOGA APA
YANG TELAH DIUPAYAKAN OLEH DINAS KESEHATAN
INI, DAPAT DIBERIKAN MANFAAT YANG BESAR DALAM
DALAM UPAYA MEWUJUDKAN MASSYARAKAT SEHAT
TERUTAMA MENINGKATKAN SETATUS Glzl
MASYARAKAT, KARENA DENGAN MENINGKATKAN
STATUS GIZI MASYARKAT HARAPAN KITA DAPAT
MENCIPTAKAN SUMBER DAYA YANG BERKUALITAS
DIMASA MENDATANG.

DENGAN MENGUCAPKAN
BISMILLAHIRRAHMANIRRAHIM DAN DENGAN
MOHON RIDHO ALLAH SWT, PUSAT PEMULIHAN GIZI
KABUPATEN SAMBAS INI SAYA RESMIKAN, SEMOGA
KEGIATANNYA DAPAT MEMBERIKAN PELAYANAN
KEPADA MASYARAKAT DENGAN SEBAIK-BAIKNYA.
AKHIR KATA SAYA UCAPKAN BILLAHITAUFIK
WALHIDAYAH, WASSALAMU’ALAIKUM WR WB.
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Bagian Humas, PDE dan Sandi
Setda Kabupaten Sambas



